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Resumo

O objetivo da pesquisa € conhecer a espécie nativa Hedyosmum brasiliense e o seu
potencial etnofarmacol6gico no Litoral do Parana. Primeiramente, os 6leos essenciais da
espécie Hedyosmum brasiliense foram obtidos através da hidrodestilagdo em aparelho
graduado Clevenger. Foram realizadas triplicadas (R1, R2, R3) contendo 100 g das folhas
frescas do material vegetal e 1000 mL de H20O destilada pelo periodo de 4 horas, sendo
posteriormente separados 50 UL das amostras e encaminhadas ao Laboratério de Produtos
Naturais e Ecologia Quimica do Departamento de Quimica da Universidade Federal do
Parana. Posteriormente, foi realizado um levantamento etnobotanico na comunidade do
Parati/ Serra da prata, onde se aplicou entrevistas semi-estruturadas juntamente com
percurso de trilhas em companhia de informantes. A amostragem e selecdo dos informantes
para o estudo foi realizada segundo a técnica Bola de neve (“‘Snow Ball’), onde os
informantes indicam os possiveis colaboradores da pesquisa (BAILY, 1994). Ao total foram
identificados 25 compostos no 6leo essencial derivado das folhas da espécie. O
Macrocarpene € o principal constituinte dos 6leos essenciais extraidos, com uma
concentracdo média de 42,40%. O proximo componente mais concentrado foi o Caratol com
a concentracdo de 16,07%. Constatou-se com o0s resultados etnobotanicos que o0s
moradores da comunidade possuem técnicas proprias de uso da espécie nativa, utilizando
para o tratamento de doencas como dores de cabeca (aplicacdo no local) e pressdo alta
(cha das suas folhas), esses métodos advindos da cultura familiar. Por fim, cabe salientar
gue preservacao da area florestal junto & comunidade parece ser oportuna ferramenta para

estratégias Desenvolvimento Territorial Sustentavel.

Palavras chave: Recurso Natural, Bioprospec¢do, Hedyosmum brasiliense, Etnobotéanica,

Desenvolvimento Territorial Sustentavel.
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Introducéo recursos naturais, a Mata Atlantica. Este
No Litoral do Parana estéa localizada uma bioma tem sido alvo de interesses
grande porcédo de biodiversidade rica em comerciais devido aos seus diversos
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atributos naturais. Nesse viés, é sabido
também que o processo de globalizacéo
com o surgimento de novas instituicdes
com atividades portuarias e comerciais
tem impactado a regido e refletindo na
vida das comunidades rurais. Essas
no Litoral
de
da

preocupacdo com 0S ecossistemas e a

organizacbes se instalam

Paranaense sob a égide

desenvolvimento, mas distantes
conservacgéo local. Nesse aspecto, 0 uso
desapoderado dos recursos pode gerar a
escassez dos mesmos no ambiente
natural e por consequéncia levar aos mais
‘O

tendéncia a

sérios desequilibrios ambientais.
crescimento equivale a
produzir mais do que aquilo que foi gasto
anteriormente (WEBER & BAILLY, 2002,
pg. 277)". Esse procedimento é o grande
causador da instabilidade no ambiente
natural e resultante dos evidentes conflitos
ambientais na sociedade contemporanea.
Ademais, impactam de maneira negativa
no bioma, pois alteram a paisagem e
também influenciam diretamente nos
modos de vida das populagfes residentes
nesse territério, como bem relata Diegues.
“A situacdo desses sistemas tradicionais
de acesso a espacgos e recursos de uso
comum passou a ser ameacada pelo
de

expansao urbano-industrial e abertura de

processo relativamente  recente
novas fronteiras agricolas (DIEGUES,
2002, p.415)”. Segundo Leff (2001) as
identidades étnicas passaram a definir
distintos “sistemas de recursos naturais”.

“E nesse sentido que a cultura esta
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integrada dentro das condi¢cbes gerais de
uma producgédo sustentavel; as identidades
étnicas e valores culturais, assim como as
praticas comunais para 0 manejo coletivo
da natureza foram e sdo base para o
desenvolvimento do potencial ambiental
para o desenvolvimento sustentavel de
cada regido e cada comunidade (LEFF,
2001, pg.332). Neste contexto, o presente
trabalho trata da investigacdo quanto ao
uso e conservacdo da biodiversidade na
Mata Atlantica no Litoral Sul do Brasil,
considerando a analise numa estreita
relagdo com as praticas das comunidades
tradicionais e as formas como essas
utilizam e manejam 0s recursos vegetais
no litoral do Paran&. O enfoque principal é
subsidios  essenciais
de

desenvolvimento

fornecer para
de

e medidas de

elaboracéo estratégias
local
conservacao, levando em consideragcdo o
referente &

conhecimento  empirico

espécie Hedyosmum brasiliense e a sua

influéncia para a preservacdo da
integridade cultural e social desse
ecossistema. A espécie nativa

7

Hedyosmum brasiliense, € arvore nativa
muito ocorrente no litoral paranaense. A
planta popularmente conhecida como
“Cidreira do Mato” pertence a familia
Chloranthaceae e  possui distintas
caracteristicas, tais como: espécie vegetal
didica; heliofita (dependente da exposicao
solar); altura de aproximadamente 10 M e
altura de 20 Cm; folhas aroméaticas e com
células de 6leos essenciais. Segundo

Vido (2009) a Chloranthaceae é “uma
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familia botanica muito utilizada na
medicina popular, logo com grandes
possibilidades de possuir potencial
farmacologico, porém relativamente pouco
investigada” (Vido, 2009, pg 12). Nesse
aspecto, a pesquisa pretende facultar o
uso e o gerenciamento adequado da
espécie Hedyosmum brasiliense da Mata
Atlantica no Litoral do Parand para o
gerenciamento de subsidios para a
conservacgao da espécie e
Desenvolvimento Territorial Sustentavel

na regido.

Objetivos

Conhecer a espécie nativa Hedyosmum
brasiliense e o] seu potencial
etnofarmacoldgico no Litoral do Parana.
Os objetivos especificos do trabalho séo:
Compreender as formas e técnicas de
utilizacao da planta;

Identificar os compostos existentes ha
espécie nativa por meio da analise do seu
6leo essencial;

Validar o conhecimento empirico do uso
da espécie por uma comunidade no litoral

do Parana.

Materiais e Métodos

A pesquisa de analise etnofarmacoldgica
foi realizada em duas etapas essenciais.
Primeira etapa: extragdo do Oleo
essencial.
Segunda etapa: Caracterizacdo e

Conhecimento etnobotanico.

:\ni= Asociacién de Universidades
éy S GRUPO MONTEVIDEO

“W2. UNIVERSIDAD
=" NACIONAL DE CUYO

12 etapa: Extracdo do 6leo essencial e
caracterizacdo: Para coleta do material
vegetal optou-se pela trilha com
aproximadamente 100 metros de altitude,
situada dentro do Mata Atlantica Park
Hotel, é&rea protegida pelo Parque
Nacional Saint-Hilaire/Lange, Paran4,
Brasil. Para extracdo do 6leo essencial
foram coletadas folhas de Hedyosmum
brasiliense de quatro pontos da Mata
atlantica, sendo o primeiro com elevacao
de 25 metros, o segundo a 26 metros, o
terceiro a 48 metros e 0 quarto a 98
metros de altitude.

Durante o procedimento de extracdo, o
material recolhido foi submetido a
hidrodestilacdo ainda fresco para melhor
resultado e analise da espécie.

Extracdo de Oleos essenciais: para a
obtencéo dos 6leos esséncias foi utilizado
0 método de hidrodestilacdo que consiste
em 5 estagios:

Aquecimento: Aumento da temperatura da
agua;

Evaporacédo: Arraste dos componentes
volateis do 6leo essencial;

Condensacéo: Sistema de resfriamento;
Liguefacéo: Retorno do material ao estado
liquido;

Decantagdo: Separacdo da &gua e 6leo
por diferenca de densidade.

Os Oleos essenciais da espécie
Hedyosmum brasiliense foram obtidos
através da hidrodestilacdo em aparelho

graduado Clevenger.
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Figura 1 — Procedimento de Hidrodestilacéo.

Fonte: os autores (2018).

Foram realizadas triplicadas (R1, R2, R3)
contendo 100 g das folhas frescas do
material vegetal e 1000 mL de H»O

destilada em temperatura maxima até

atingir a fervura, reduzindo-se a
temperatura da manta térmica
posteriormente. 0] periodo de

hidrodestilacédo foi de aproximadamente 4
h (O tempo pode variar de acordo com a
espécie em questdo). E por fim, os 6leos
foram coletados com uma pipeta e
armazenados em eppendorf numerado e
refrigerados para garantir o estado do 6leo
essencial. Os 6leos foram mantidos fora
do alcance de luz e livre de impurezas
insollveis. Apés a extracdo e obtencédo do
6leo da espécie nativa Hedyosmum
brasiliense, as amostras foram
encaminhadas para identificagédo
laboratorial. Para o procedimento de
analise dos compostos foram separados
50 pL das amostras e enviadas para
cromatografia. As amostras de Oleos
foram encaminhadas ao Laboratorio de
Produtos Naturais e Ecologia Quimica do
Departamento de Quimica da

Universidade Federal do Parana.
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22 etapa: Conhecimento etnobotanico:
A coleta de dados foi realizada na
comunidade do Parati, area protegida pelo
Parque  Nacional Saint-Hilaire/Lange,
litoral do Parana, Brasil. O acesso a
comunidade do Parati €& realizado
somente por meio de embarcagbes por
volta de 40 minutos, ou estrada de chéo
por um periodo de 2 horas de caminhada.
A pesquisa etnoecoldgica foi de natureza
descritiva-explicativa e qualitativa,
envolvendo 5 participantes, sendo 3
mulheres e 2 homens, que colaboraram
com os seus conhecimentos referente a
espécie. Foi utilizada uma amostra da
espécie Hedyosmum brasiliense para o
reconhecimento da comunidade sobre os
métodos e usos da planta. Durante o
processo de identificacdo foram visitadas
5 residéncias locais para a aplicacdo das
entrevistas. Para 0s  questionarios
aplicados solicitou-se aos participantes
assinar o termo de autorizagao, permitindo
Sendo

a realizagdo da pesquisa.

necessario 0 participante aceitar
voluntariamente participar do estudo e
assinar o Termo de Consentimento Livre e
esclarecido, antes de responder ao
questionario. As técnicas utilizadas para o
desenvolvimento desse trabalho foram:
contato inicial com a comunidade e com
os informantes/parceiros da pesquisa por
meio de visita as residéncias; entrevistas
semi-estruturadas contendo perguntas
fechadas e/ou abertas; anotacdes durante
0os relatos e gravagbes, abordando

aspectos do uso da planta; anotagcfes de
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informagbes adicionais, contemplando
inclusive a histéria da comunidade e
percurso de trilhas no ambiente em
companhia de informantes. A amostragem
e selecdo dos informantes para o estudo
foi realizada segundo a técnica Bola de
neve (“Snow Ball”), onde os informantes
indicam os possiveis colaboradores da
pesquisa (BAILY, 1994). Os informantes-
chave reconhecem mosaicos de unidades
de paisagem, com biodiversidade e
dindmicas proprias. O principal intuito de
visita constituiu em identificar os distintos
métodos e usos da espécie existentes na

regiao.

Resultados e Discusséao

Identificacdo dos compostos quimicos:
A andlise dos compostos foi realizada por
de

identificacao

meio instrumento analitico para
“A

cromatografia € um método fisico-quimico

dos compostos.
de separacdo. Ela estd fundamentada na
migracdo diferencial dos componentes de
uma mistura, que ocorre devido a
diferentes interacdes, entre duas fases
imisciveis, a fase moével e a fase
estacionaria (DEGANI, CASS & VIEIRA,
1998, pg.21)".

Na identificagdo dos compostos da
diluida

conforme protocolo para andalise de

pesquisa, cada amostra foi

cromatografia em fase gasosa em
equipamento Marca Shimadzu GCMS-
TQ8040, SH-Rtx-5ms
(30m,0,25mm,025um,60% 300°C, 3°C por

minuto), split 90. No Quadro 1 temos a

Coluna

descricdo dos constituintes quimicos do
Oleo da espécie de estudo.

Quadro 1 — Constituintes quimicos do 6leo

essencial de amostras de folhas de
Hedyosmum brasiliense, Chloranthaceae.
Constituintes IA IA* IK* os
tedrico*
a -Pineno 932 933 | 939 | 0,54
Sabineno 969 973 | 975 | 461
B-Pineno 974 976 979 1,56
Limoneno 1024 1029 | 1029 | 0,37
1,8-Cineol 1026 1031 | 1031 | 2,58
y -Terpineno 1054 1059 | 1059 | 0,47
Pinocarvona 1160 1163 | 1164 1,76
a-Longipineno 1350 1366 | 1352 | 0,36
Cis- acetato de 1261 1263 | 1265 | 0,66
Crisantenil
Cis- Pinocaril 1311 1315 | 1312 | 0,49
acetato
a -Terpinil acetato 1346 1351 | 1349 | 0,78
B- Elemeno 1389 1393 | 1390 | 1,33
Metil eugenol 1403 1409 | 1403 | 0,86
y -Muuroleno 1478 1482 | 1479 | 3,53
A- Cadineno 1522 1526 | 1523 | 1,52
B- Germacreno 1559 1559 | 1561 | 1,93
B- Macrocarpeno 1498 1499 | 1499 | 42,40
Espatulenol 1577 1579 | 1578 | 2,56
alo Aromadendreno 1458 1493 | 1460 | 0,73
Dauca-5,8-dieno 1471 1471 | 1472 | 0,29
E,E)-a -Farneseno 1505 1506 | 1505 | 0,94
B-Bisaboleno 1505 1511 | 1505 | 0,67
Caratol 1594 1598 | 1594 | 16,07
Rosifoliol 1604 1600 | 1600 | 0,73
a-Cadinol 1657 1652 | 1654 | 0,57
Total identificado % 88,31

*Al: Indice de retencao calculado; AL tedrico: indice de retencéo da
literatura; IK: Indice de Kovats.
*Index Aritimetical *Index Teorical Aritimetical

Fonte: os autores, 2018.
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Ao total foram identificados 25 compostos
no 6leo essencial derivado das folhas da
espécie. O Macrocarpeno é o principal
constituinte  dos  6leos  essenciais
extraidos, com uma concentracdo média
de 42,40%. O proximo componente mais
Caratol

abundante foi o com a

concentracdo de 16,07%. Oleo essencial

advindo das folhas ainda indicou a
presenca de Sabineno (4,61%) e
Muuroleno  (3,53%) como principais
componentes.

A composicdo quimica encontrada nessa
pesquisa foi significativamente diferente
do estudo realizado por Vido (2009), que
verificou amostras de é&rea de Mata
Atlantica (Paranapiacaba-SP). Entre os
compostos majoritarios das amostras de
Paranapiacaba-SP verificou
hidrocarboneto monoterpénico sabineno
(Sabineno), 0s hidrocarbonetos
sesquiterpénicos (bisaboleno e guaieno) o
monoterpeno

oxigenado  pinocarvona

(Pinocarvono). Nesse  aspecto, é
importante destacar que a composi¢ao
guimica das amostras pode variar de
localidade,

acordo com a condicdes

climéticas e agbes antropicas.

Etnobotanica na comunidade do Parati:
O termo etnobotanica é utilizado para
denominar o estudo referente as inter-
relacdes das populagfes tradicionais e as
plantas. “E através dela que se mostra o
perfil de uma comunidade e seus usos em
relacdo as plantas, pois cada comunidade

tem seus costumes e peculiaridades,
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visando extrair informagfes que possam
ser benéficas sobre usos medicinais de
planta (MARTINS et al, 2005, pg.21)”.

Para manter o anonimato os participantes
da pesquisa serdo identificados nas
letra “P”

nimero de entrevista e a

citagcdes pela seguido pelo
idade no
momento das entrevistas (Quadro 2).

Quadro 2 — Perfil geral dos participantes da
pesquisa de etnobotanica na Comunidade do
Parati - Serra da Prata, litoral do Parana.

N° | Género | Idade | Ocupacéo Tempo de
P residéncia
1 F 65 Do lar 23

2 F 76 Do lar 27

3 F 62 Do lar 46

4 M 60 Pescador 60

5 M 68 Aposentado 20
Fonte: os autores, 2018.

Pdde-se observar que todos o0s

participantes da pesquisa permanecem
em residéncia por um longo periodo na
comunidade, o que de fato, influencia
em singulares culturais que sao
construidas com o tempo. A populagdo
local sobrevive

com oS recursos

disponiveis na natureza, bem como
plantam o seu préprio alimento, utilizam
plantas medicinais para o tratamento de
doencas e praticam atividades pesqueiras.
Para adquirir mantimentos basicos, ter
acesso a saude e a educagdo oOs
moradores necessitam se deslocar até o
municipio mais préximo, pois a regiao nao
possui instituicAo ou abastecimento que
supra essas necessidades. Entretanto,
mesmo com as dificuldades eles possuem
motivacdo para realizar suas praticas
culturais de manejo da natureza. Buscou-

se a identificacdo da espécie Hedyosmum
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brasiliense por meio de uma amostra
encontrada na comunidade. No Parati,
tanto os homens quanto as mulheres
conhecem a espécie pelo nome popular
de “Erva Cidreira” ou “Cidreira do Mato”.
Todos os entrevistados declaram de modo
unanime que a espécie existe em
abundéancia na comunidade, sendo de
facil acesso na floresta, contendo até
mesmo em seu préprio quintal. No quadro
3 temos a descricdo do uso da espécies

pela Comunidade.

Quadro 3 — Uso da espécie Hedyosmum
brasiliense na Comunidade do Parati - Serra
da Prata, litoral do Parana.

N° | Frequéncia | Parte | Utilidade Método
P

1 | Raramente | Folha | Dor de Esquenta na
cabeca | méao/aplicagdo

no local
2 Algumas | Folha | Dor de Aplicacéo no
vezes cabeca local
3 Algumas | Folha | Dor de Maceracéo;
vezes cabeca aplicagéo no
local.
4 Sempre Folha | Dor de Emplasto e
cabeca/ | aplicagédo no
Presséo | local/ Cha uma
alta vez por dia

5 Algumas | Folha | Dor de
vezes cabeca

Aguecimento
no fogo utiliza
alcool e
aplicacéo no
local

Fonte: os autores, 2018.

A participante N° 1 relata conhecer a
espécie h4 muito tempo, por meio da
cultura familiar. Segundo a dona do lar as
folhas da “erva cidreira” sdo boas para o
tratamento de dores de cabeca quando
aplicada no local, a participante relata
‘nés esquenta na mao, a folha é

canforada né?! (P1, 65 anos)”.
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Em relato semelhante a entrevistada N° 2
diz que utliza para o mesmo fim e
acrescenta: “coloca na testa e puxa a
febre, com o uso da planta fica escura
(P2, 76 anos)”. Segundo a entrevistada
quando colocada sobre a cabeca, a planta
possui poder de baixar a temperatura,
inibindo a dor poucos minutos apds o uso
e promovendo alivio imediatamente.
Enfatiza ainda, que conheceu o potencial
medicinal da planta por meio dos seus
pais que ensinaram a utilizar quando
necessario.

Ja participante da pesquisa de N°3,
aprendeu a como utilizar a Hedyosmum
brasiliense através de sua avé e bisavo
que ensinaram a amassar a folha e
colocar cabeca. “Tem que usar na hora,
porque a folha fica bem sequinha, dai
pegamos outra na hora, uma fresquinha
(P3, 62 anos)’. Para a dona do lar, a
técnica so é eficaz se utilizada no mesmo
momento da coleta.

Para o participante N° 4 a planta pode ser
utiizada de duas formas, tais como:
emplasto (Dor de Cabeca) e Cha (Pressao
Alta). O pescador de 60 anos que nasceu
na comunidade relata que utiliza com
frequéncia e de ambas as formas, desse
modo fornece detalhes de como ¢é
realizado o preparo: “Faz o cha com a
folha, pega de manhda com o sereno da
noite, ndo precisa lavar, toma uma xicara
por dia (P4, 60 anos)’. Segundo o
entrevistado o chd ndo pode ser
armazenado, tendo que ser consumido na

mesma hora. Em relagdo ao uso das
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folhas relata “para nés que mora na
floresta € muito bom, tira a quentura da
cabeca (P4, 2018)” e diz que utiliza com
mais frequéncia durante o verdo, em
gualquer situacao e até mesmo no meio
da floresta.

O ultimo participante da pesquisa relata
saber de uma possivel eficacia da planta
contra o cancer. “Isso foi descoberto para
o cancer (P5, 68 anos)’, segundo ele
soube apés um tempo de uso, o que nao
foi relatado pelos demais participantes.
Em relacdo ao uso da espécie apresentou
uma técnica prépria de preparo. “Passa
no fogo e no alcool e pde na testa, as
folhas novinhas eliminam a dor de cabeca
(P5, 68 anos)”. Por fim, o aposentado diz
gue adquiriu o conhecimento através da
sua mae que ja utlizava a planta para

cessar as dores.

Conclusoes

Constatou-se com 0S resultados
etnobotanicos que o0s moradores da
comunidade possuem técnicas proprias
de uso da espécie nativa, utilizando para o
tratamento de doencas como dores de
cabeca (aplicacdo no local) e presséo alta
(cha das suas folhas), esses métodos
advindos da cultura familiar. Podemos
entdo destacar que o uso de espécies
medicinais e a descoberta de outros usos
estdo em estreita relacdo com os hébitos
da comunidade, considerando a

diversidade local. Com isso podemos

inferir que “O desenvolvimento sustentavel

colocou o ser humano no centro de seus
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objetivos, propondo entre suas metas a
qualidade de vida e o desenvolvimento
pleno de suas potencialidades (LEFF,
2001, pg. 311).

execucdo de pesquisas que visem o

Evidentemente, a
desenvolvimento sustentavel representa
uma abertura para a melhoria das
politicas ja existentes.

Pensando em longo prazo, os subsidios
para a conservacdao de espécies nativas
desenvolvimento

contribuem para o

sustentavel. Por outro lado, “ha que se
lembrar de que as plantas tém o seu
metabolismo extremamente variavel em
funcdo das condicbes gerais a que sao
submetidas (FONTE, 2004, p.30)”. Ou
seja, o perfil fitoquimico das espécies €&
funcdo das variacbes de acordo com o
seu habitat natural e condicbes do
ambiente. Parece oportuno ressaltar, que
0 modelo vigente da biodiversidade local
pode ser modificado com base nas

alteracbes das praticas de manejo

sustentavel. E interessante considerar que
a forma sustentavel de uso pode servir
como futuras

intervencdo para as

geracbes. Considerando que existem
varios elementos que podem alterar as
caracteristicas originais do ambiente
natural, a preservacdo da area florestal
junto & comunidade parece ser oportuna
ferramenta para estratégias
desenvolvimento sustentavel. Por fim, o
resgate dos conhecimentos tradicionais
traz elementos

importantes que

contribuem para o desenvolvimento

cientifico, cultural e tecnolégico no campo
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das ciéncias naturais e da salde com
possibilidades de desenvolvimento de
produtos que possam beneficiar a
populacdo brasileira, com respeito aos
direitos e beneficios a populacao
tradicional, conforme estabelecido na
legislacdo da biodiversidade.
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	Extração de óleos essenciais: para a obtenção dos óleos essências foi utilizado o método de hidrodestilação que consiste em 5 estágios:

