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Resumen de Proyecto: 

Los resultados de investigaciones anteriores sugieren que los autores de la antigüedad tardía señalaron

a la atención como un elemento central a la hora de mantener el equilibrio psico-emocional de la

persona. Este proyecto se propone recuperar estas teorías acerca del tema de la atención plena a lo real

y las terapias propuestas para la superación de ciertos desórdenes psicológicos de modo tal que 

puedan constituirse en un insumo valioso para el bienestar psíquico y espiritual del hombre

contemporáneo.

Palabras Claves : 1- ATENCION 2- MINDFULNESS 3- PATRISTICA

Titulo (Inglés): The full atention to reality in the authors of the late antiquity and modern psychology

Resumen de Proyecto (inglés): 

The results of previous research suggest that authors of late antiquity pointed to attention as a central

element in maintaining the psycho-emotional balance of the person. This project aims to recover these

theories about the full attention to reality or mindfulness, and proposed therapies for some

psychological disorders in such a way that they can constitute a valuable input for the psychological and

spiritual well-being of contemporary man.
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