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En el XVIIl Congreso Argentino de Oftalmologia en Buenos Aires, el 19/7/2007, su presidente, el Dr.
Carlos Argento dictd una conferencia sobre “Oftalmologia basada en Evidencia” que era el lema de dicho
evento cientifico. En marzo de 2020, previo al covid, se publicd en el primer numero de la Revista
Argentina de Oftalmologia Infantil (6rgano oficial de la SAOI Soc. Arg. De Oftalmologia Infantil) un
articulo mio titulado justamente, “Oftalmologia Basada en Evidencia: Ciencia vs. Industria vy
Pseudociencia”. Mostraba 4 casos concretos de la literatura médica donde claramente las conclusiones
eran erréneas por no cuidar los procesos cientificos de evidencia.

El problema se agudizé con el tiempo, no solo en lo médico sino en la vida diaria, con la aparicion de
la pandemia. En efecto, estamos verificando que, ante la “intolerancia a la incertidumbre”, nos
enfrentamos a medicinas milagrosas, magicas, folkléricas, en definitiva, pseudocientificas. Asimismo,
pululan las “fake news”, con las tesis mas rimbombantes fabricadas para el gusto de cada ideologia

previa. No es lo mismo “false news”, que “fake” news”"

Detras de las “fake news” hay una finalidad
politica, una intencidon de provocar un dafio mediante una operacién politica. Las noticias falsas, en
cambio, pueden surgir de la necesidad de llenar vacios de informacidn. Los vacios en el conocimiento
cientifico y las ciencias médicas, se completan con prejuicios: se emiten fechas, nimeros y propuestas
de tratamiento que generan un “confort cognitivo”. Las certezas siempre dan mayor tranquilidad que

las incertidumbres. Ante el peligro de lo desconocido las decisiones irracionales se vuelven la regla.

No, PAPA ...

! En castellano false y fake se traducen como “falso”. La diferencia es tan util como “freedom” y “liberty”.
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Tal como lo habia previsto la psicologia de las pandemias, el terror, el echar culpas, los rumores, la
falta de confianza en las autoridades y el pdnico, han aparecido simultdneamente. Aprendamos de lo
que sabemos de la epidemia de Peste de la edad Media que se llevé a 1/3 de la poblacién mundial. Esta,
matd fundamentalmente, por 2 formas de ignorancia: 1) los sacerdotes que iban de ciudad en ciudad
flagelandose y expiando culpas, para luchar contra la enfermedad y la iban transmitiendo, y 2) la bula
del papa Gregorio IX, de un siglo antes, que describe orgias de brujas confraternizando con Lucifer
disfrazado de gato negro, que diezmaron los felinos de los territorios cristianos, aumentando en igual
medida la poblacién de ratas transmisoras de la Yersinia Pestis. Esta anécdota solamente deberia
bastarnos para tomar muy en serio los procesos de evidencia, no sélo en nuestro campo médico
oftalmolégico sino en todos los aspectos de la vida. Me espanta la aparicion de miles de teorias
conspirativas antivacunas, por ejemplo, o la aparicién de grupos “terraplanistas” en pleno siglo XXI.

¢Como luchamos contra estas ideas? Trasmitiendo confianza y comunicando con extrema
honestidad. Oolley y Douglas indicaron, ya en 2017 que hay que refutar las teorias conspirativas antes
que las personas hayan sido expuestas a este tipo de argumentos. Cuando la creencia esta firmemente
establecida es muy dificil corregirla. EI Dr. Swami dice que estimular el pensamiento critico, es la forma
de prevenir estas creencias. En los ‘70 el psicélogo Gilbert descubrié que el cerebro debe primero
aceptar una idea, para luego estudiarla y rechazarla o confirmarla. No hay, ni puede haber, ideas
neutrales. Por eso es que los vendedores de autos, cuando nos informan algo sobre el automotor que
nos quieren vender, dicen: “qué barato y mird qué bueno”, e inmediatamente, nos interrumpen el
pensamiento con otra idea: “iHace calor hoy!”. Al no poder ejercer sobre la idea primaria (el precio y la
calidad del vehiculo), el analisis correspondiente, queda como verdadera. jAceptada! Es por esto que
estamos escuchando sin casi ningun argumento defender las mas disimiles teorias sobre el coronavirus,
por ejemplo. iY muchas, aun contradictorias entre si, coexisten saludablemente!

En aquel mencionado trabajo pre pandemia, me preguntaba a qué nos referimos cuando hablamos
de Oftalmologia (o Medicina) basada en Evidencia, y por supuesto, estimulaba el pensamiento critico y
cientifico en la practica diaria y rutinaria, y ofrecia herramientas para ser escéptico con la propaganda
médica y los papers pseudocientificos. Hablaba del conocimiento fisiopatoldgico o estadistico, explicaba
los llamados Niveles de Evidencia, e invitaba a desterrar practicas como el “Masomendémetro”, el
“Meparezémetro”, y el “Siempre se ha hecho asi,” sin conocer el por qué, de nuestros consultorios.
Concluia, junto el Dr. Paul Glasziou que debiamos poder distinguir la buena evidencia de la mala, ya
que, por muchas razones, mucha literatura médica es errénea y lleva a resultados equivocados.

Miveles de Evidencia

Grados de

Evidencia
[ Ensayos clinicos randomizados

lla Ensayos clinicos no randomizados

[1]¥] Cohories v Casos w controles

llc Estudios antes-después

1] Estudios descriptivos, recomandacionas de
expertos
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Hoy, ya no es suficiente distinguir evidencia buena en la literatura médica-oftalmolédgica, sino que
ide toda la literatura! iFue premonitorio, que justo en marzo del 2020 antes de la pandemia, hablara de
Oftalmologia basada en Evidencia! iDebemos convertirnos en especialistas en Légica! El problema es
saber de un tema lo suficiente como para creer tener razén, pero no tanto como para saber que se
esta equivocado. Percibimos desde Blaise Pascal que “las personas se convencen mds por las razones
que descubren ellos mismos que por las que les explican los demds”, y desde 1950 con Jean Paul Sartre,
gue debemos “desconfiar de lo incomunicable por ser la fuente de toda violencia”. jAsi que debemos
aprender légica nosotros mismos y comunicarlo! Presento entonces a mis colegas y amigos, los errores
o “falacias” mas comunes que cometemos. Falacia es un argumento que parece valido, pero no lo es.
Algunas falacias se cometen intencionalmente para persuadir o manipular a los demads, mientras que
otras se cometen sin intencién debido a descuidos o ignorancia. Las presento bajo una mirada que creo
simpatica, como los 10 Mandamientos que debemos seguir.

LOS 10 MANDAMIENTOS DE LA LOGICA

1. Falacia ad Hominem: iNo atacards a otra persona, sino a su argumento! (Es dar por sentada la
falsedad de una afirmacién tomando como argumento quién es el emisor de ésta). "No me gusta el Dr.
Pérez, ya le conozco varios errores, por lo tanto, su trabajo sobre esa conjuntivitis es falso.”

2. Falacia del Hombre de Paja: iNo exageraras o mal interpretards el argumento de otro, para volverlo
mas facilmente atacable! (Es una forma de argumento y una falacia por la que se da la impresién de
refutar un argumento, pero se hace a través de una idea que no va en la linea de argumentacion de la
discusion, por lo que no se refuta debidamente el tema de fondo) “Siempre le tomo normal la presion al
paciente Pérez, por lo que no tiene Glaucoma”.

3. Falacia de la Generalizacion Apresurada: iNo usards nimeros pequenos para representar el todo!
(Es una generalizacion defectuosa, una conclusién hecha sobre todas o muchas instancias de un
fendmeno, que se ha alcanzado sobre la base de una o algunas instancias de ese fendmeno. Ejemplo de
saltar a conclusiones.) “Tengo 4 pacientes que no cumplieron con el parche para la ambliopia indicado,
por lo tanto, no sirve indicar parches para esa patologia.”

4. Falacia Petitio Principii o Peticidn de Principios: iNo argumentaras tu postura asumiendo que una de
sus premisas es verdadera! (La peticion de principio o “Begging the question” se produce cuando la
proposicién por ser probada se incluye implicita o explicitamente entre las premisas.) “La gotita del
laboratorio X “Mejormax” es mejor que la del laboratorio B, “peormax” ya que se llama Mejormax”.

5. Falacia post hoc/Causa Falsa: iNo asumirds que, si algo ocurre antes, entonces obligatoriamente
debe ser la causa! (Post hoc es también llamado correlacién coincidente. Es un tipo de falacia que
afirma que, si un acontecimiento sucede después de otro, el segundo es consecuencia del
primero. Ejemplo de la falacia de afirmacidn de la consecuencia.) “Le di un hipotensor a este
paciente, y le dio cefalea. Los hipotensores producen cefalea”

6. Falacia del Falso Dilema o Falsa Dicotomia: iNo reduciras el tema a sélo dos posibilidades! (La falacia
légica del falso dilema involucra una situacion en la que se presentan dos puntos de vista como las Unicas
opciones posibles, cuando en realidad existen una o mas opciones alternativas que no han sido
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consideradas). “Veo sombras en contra en el meridiano horizontal, por lo tanto, tiene una miopia o un
astigmatismo”.

. Falacia ad Ignorantiam: iNo juzgards verdadera o falsa una tesis, debido a nuestra ignorancia! (Un

argumento ad ignorantiam, también conocido como llamada a la ignorancia, consiste en defender una
proposicién argumentando que no existe prueba de lo contrario, diciendo la incapacidad de un oponente
a presentar pruebas convincentes de lo contrario.) “El cultivo corneal dio negativo, por lo tanto, el
paciente no tiene conjuntivitis”.

. Falacia por Inversion de la Carga de la Prueba: iNo pedirds al que cuestiona tu tesis, que la niegue!

(Poner la carga de la prueba en el oponente, comun en la justicia pretendiendo que el defendido
niegue su crimen o su agravio). “Es una vitreoretinopatia exudativa de Criswick-Schepens. jProbame
que no es!”

. Falacia “Non Sequitur”: iNo asumirds que algo deriva de otra cosa sin conexion légica! (Non sequitur

(del latin «no se sigue») es un argumento en el cual la conclusidon no se deduce (no se sigue) de las
premisas. Se aplica a cualquier razonamiento inconsecuente o invalido.). “La miopia disminuye la
Agudeza Visual de lejos. Pérez logra sélo 2 y 3/10 en cada ojo por lo tanto Pérez es miope”

Falacia Bandwagon o Argumento ad Populum: jNo asumiras que un argumento por ser popular, es
verdadero! (Un argumento ad populum, o sofisma populista, implica responder a un argumento o a una
afirmacion refiriéndose a la supuesta opinion que de ello tiene la gente en general, en lugar de al
argumento por si mismo.) “El lugar mds utilizado por los cirujanos de segmento anterior, para entrar en la
facoemulsificacion, es hora 12, el Dr. Pérez entra por ahi, por lo tanto, es el mejor lugar para abrir la
cornea”.
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